NPUMEPHOE JECATUAEBHOE MEHIO
MBOY « KOPHUJIOBCKAS COIILl»
5-11 kaaccel

Ce30H: OCeHHe-3MMHHNHU

¢. Kopaunioso 2024



IIpumepHoe meHro Ha 10 gHeit

5-11 kaaccsl (ot 11 Jet u crapie)

Ne pe | HaumenoBanue | Macca | IlumeBasi HeHHOCTH U3/eJIMs Pacuer XMMH4Y€CKOIo0 3JIeMeHTa
uen | Oiaroma nopuu | (0aroga) MuHepajbHbIe Buramuubl
Typbl U 3JIEMEHThI
no b X v Onepre Ca Mg Fe B, B, C
coop TUYECK
HHM as LeH
KY HO
CThb
1 peHb
3aBTpaK
186 Karma kykypysnas | 250/7 8,9 10,0 59,4 352 132,75 15,05 0,14 0,04 0,16 0,59
MOJIOYHAs BA3KAs
289 Kakao ¢ mosokom | 200 3,6 33 13,7 98 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52
3 Bytepbpox ¢ 50/7/20 | 9,2 11,6 24,2 242 212,34 27,5 1,15 0,09 0,11 0,14
MAcJIOM U ChIPOM
251 IMupor neyennsrii | 100 6,9 8,0 36,3 247 15,38 7,72 0,71 0,06 0,05 0,00
C KalycToi
HTroro 28,6 329 133,6 939 470,84 77,24 2,88 0,22 0,45 1,25
obepg
44 Bunerper ¢ 100 1,2 8,9 55 107 23,10 14,42 0,68 0,03 0,03 3,24
(acoibio
124 Ilu u3 cexeit 300/12 2,1 6,7 10,1 110 38,18 22,91 0,84 0,06 0,05 14,4
KaIryCThl
¢ KapTodenem
297 Karmra rpeuneBas 250/7 14,4 9,4 63,0 401 23,45 221,58 7,59 0,43 0,22 0,00
pacceinuaras
98 Kotierst, 100/40 20,6 18,3 17,5 320 43,35 35,77 1,85 0,08 0,15 0,38
OUTOYKH
[ITHALEIA
293 Komror u3 200 1,3 0,1 324 130 394 24,94 0,84 0,02 0,05 0,4
IUIO/IOB SITOJT WK
ATOJI CYIIEHBIX
X1eb 30 2,58 0,24 14,76 71,52 6,00 4,2 0,33 0,03 0,00 0,00
MIIIEHUYHBIN
X71e0 prkaHOH
273 IMuuia «derckas» | 100 26,6 18,2 49,7 475 252,15 35,64 2,50 0,11 0,18 1,52
UToro 68,78 61,84 192,96 1614,52 | 425,63 359,46 | 14,63 | 0,76 0,68 19,94
2 AeHb
3aBTpaK
193 Karra prcosast 250/7 6,3 10,0 384 270 154,50 35,13 0,52 0,07 0,20 0,67
MOJIOYHAS
290 Kakao #Ha momoke | 200 35 3,4 19,6 120 107,17 26,03 0,83 0,02 0,12 0,15
CTYIIIEHHOM
(BapmaHT 2)
1 Byrep6pon ¢ 50/20 41 17,0 24,3 269 13,9 16,5 1,04 0,08 0,05 0,00
MaciIoM
250 IMupoxku 100 6,1 53 44,4 251 18,49 10,35 1,36 0,07 0,05 1,38
[EYEHHBIE C
sI0JIOKaMU
HTtoro 20 35,7 126,7 910 294,06 88,01 3,75 0,24 0,42 2,2
obep,
307 Kucenp u3 si6nok | 200 0,1 0,1 27,6 109 8,48 2,66 0,70 0,01 0,01 1,36
14 Caiar u3 cBexux | 100 0,8 4,5 3,0 55 20,49 11,69 0,53 0,02 0,03 3,84
OTypIIOB
212 MakapoHHbIe 220/8 8,1 7,2 48,2 295 14,03 11,09 1,12 0,09 0,03 0,00
U3JeIus
OTBapHbIE
124 Cocuckw, 100/5 10,0 21,7 0,8 238 22,97 13,31 1,61 0,02 0,08 0,00
CapaenbKH
OTBapHBIC




Xeb 30 2,58 0,24 14,76 71,52 6,00 4,2 0,33 0,03 0,00 0,00
MIIEHUYHBIN
Xi1eb pxaHoit 60 2,94 0,60 26,88 124,68 10,80 12,00 1,74 0,05 0 0

272 Bynouka cnobnass | 100 7,8 8,4 52,3 317 26,96 10,57 0,91 0,08 0,07 0,05
UTOro 30,32 42,74 173,54 1210,2 949,25 65,52 6,94 0,3 0,22 5,25

3 peHb

3aBTpaK

194 Kaia menHas 250/5 9,1 111 42,6 307 157,56 55,06 1,43 0,22 0,19 0,64
MOJIOYHAs
Macno
CIIMBOYHOE

287 Kodeitusriit 200 3,2 2,8 18,5 109 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
HAMUTOK Ha
MOJIOKE

4 Byrtepopon ¢ 40/15/5 | 3,4 12,5 50,9 326 17,64 16,37 1,45 0,07 0,05 0,25
TOBUIVIOM 0
DpyKT 100 0,40 0,40 9,80 47,0 16,0 9,00 2,20 0,03 0,02 10,00
HUTOI'0 15,7 26,8 121,8 789 297,06 96,61 519 0,35 0,38 11,41
obepg

41 Cajar 100 3,6 10,5 8,3 142 19,31 21,47 0,85 0,09 0,11 5,22
«CryneHueckuit»

54 PacconpHIK 300/12 2,6 6,2 18,5 142 18,06 26,99 1,01 0,09 0,06 8,04
JICHUHT'PAJICKUI

132 I1110B 13 KypHIBI 250 38,4 475 40,2 745 39,52 64,00 3,52 0,11 0,23 0,95
(BapmaHT 2)

294 Kowmrmor u3 cmecu | 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,50 0,92 0,07 0,21 0,29
cyxodppyKkTOB
Xied 30 2,58 0,24 14,76 71,52 6,00 4,2 0,33 0,03 0,00 0,00
MIIEHUYHBIN
X1eb pxaHoit 60 2,94 0,60 26,88 124,68 10,80 12,00 1,74 0,05 0 0

272 Bynouka cnobuass | 100 7,8 8,4 52,3 317 26,96 10,57 0,91 0,08 0,07 0,05
UTOro 58,42 73,54 192,14 1663,2 135,27 147,73 9,28 0,52 0,68 14,55

4 peHb

3aBTpaK

179 Kamma staneBast 25017 114 10,4 55,8 336 201,02 54,39 1,55 0,23 0,22 0,61
pacchimyaras
MOJIOYHAs

289 Kakao ¢ momokom | 200 3,6 3,3 13,7 98 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52

3 Byrepbpon ¢ 50/20 9,2 5,8 24,2 190 211,05 27,5 1,14 0,09 0,11 0,14
CBIPOM

251 IMupor neuennsii | 100 6,9 8,0 36,3 247 15,38 7,72 0,71 0,06 0,05 0,00
C KalycToi
Hroro 31,1 27,5 130 871 537,82 116,58 | 4,28 0,41 0,51 1,27
obep,

45 Cauar ¢ celpoM 100 8,2 10,7 4,2 148 251,59 29,25 0,61 0,05 0,11 2,33

138 Kaprodensroe 220 45 7,2 294 203 52,21 41,66 1,51 0,17 0,15 15,22
mope

98 Kotnersi, 100/40 20,6 18,3 17,5 320 43,35 35,77 1,85 0,08 0,15 0,38
OUTOYKHU
HIHUALCTTN

693 Kakao ¢ momokom | 200 3,6 3,3 13,7 98 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52
Xeb 30 2,58 0,24 14,76 71,52 6,00 4,2 0,33 0,03 0,00 0,00
MIIIEHUIHBIN
Xi1eb praHoit 60 2,94 0,60 26,88 124,68 10,80 12,00 1,74 0,05 0 0

272 Bynouka cnobuast | 100 7,8 8,4 52,3 317 26,96 10,57 0,91 0,08 0,07 0,05
UTOoro 50,22 48,74 158,74 1282,2 501,28 160,42 7,83 0,49 0,61 18,05

5 AeHb

3aBTpaK

191 Kaia manHast 250/7 7,5 10,0 37,2 269 158,89 23,66 0,52 0,09 0,20 0,67
MOJIOYHAs




KUIKAst

283 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00

257 IMupor ¢ 100 6,2 3,1 57,7 282 18,05 10,23 1,11 0,07 0,04 0,08
MOBUIJIOM
Xi1eb 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MIIEHUYHEINA
Xneb pxaHoit 60 2,94 0,60 26,88 124,68 10,80 12,00 1,74 0,05 0 0
HUTtoro 16,74 13,7 130,88 710,68 188 45,89 3,4 0,21 0,24 0,75
obep,

38 Canat 100 3,2 10,0 10,1 145 16,21 19,37 0,81 0,10 0,10 6,62
KapTo(eIbHBII ¢
3€JIEHBIM
TOPOIIKOM

138 Cym kaprodens 300 3,2 3,0 23,2 135 18,58 28,81 1,10 0,10 0,07 8,4
HBIH ¢ Kpyno#

297 Kaia rpeuneBast 250/7 14,4 9,4 63,0 401 23,45 221,58 7,59 0,43 0,22 0,00
paccoimyaTas

98 Kotnetsr, 100/40 20,6 18,3 17,5 320 43,35 35,77 1,85 0,08 0,15 0,38
OUTOUKH
LIHALETH

307 Kucens u3 s6m0xk | 200 0,1 0,1 27,6 109 8,48 2,66 0,70 0,01 0,01 1,36
Xi1eb 30 2,58 0,24 14,76 71,52 6,00 4,2 0,33 0,03 0,00 0,00
MNIIeHUYHBIN
X11eb pxaHoit 60 2,94 0,60 26,88 124,68 10,80 12,00 1,74 0,05 0 0

273 Bynouka 100 15,51 9,72 0,82 0,08 0,04 0,00
JIOMAIITHSISI
uToro 54,32 53,34 238,44 1664,2 142,38 334,11 14,94 | 0,88 0,59 16,76

6 peHb

3aTpak

200 Kamra kykypysuas | 250/7 75 10,1 455 294 144,73 16,42 0,15 0,04 0,17 0,64
MOJIOYHAS,
KUIKAst

289 Kakao ¢ momokom | 200 3,6 3,3 13,7 98 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52

252 IMupor nevyennsiit | 90 6,1 6,0 35,5 222 17,43 14,00 0,92 0,08 0,06 0,68
¢ kapTodenem
DpyKT 100 0,40 0,40 9,80 47,0 16,0 9,00 2,20 0,03 0,02 10,00
HTOr0 17,6 19,8 104,5 661 288,53 66,39 4,15 0,18 0,38 11,84
obep,

36 Canar «Masaiika» | 100 1,4 8,4 8,2 114 11,05 8,35 0,34 0,03 0,02 5,51

124 Iu u3 cBexei 300/12 2,1 6,7 10,1 110 38,18 22,91 0,84 0,06 0,05 14,4
KaIyCThI
¢ kapTodenem

138 Kaprogensroe 220 45 7,2 29,4 203 52,21 41,66 1,51 0,17 0,15 15,22
mope

124 Cocucku, 100/5 10,0 21,7 0,8 238 22,97 13,31 1,61 0,02 0,08 0,00
cap/enbKu
OTBapHbIE

293 Komror u3 200 1,3 0,1 32,4 130 39,4 24,94 0,84 0,02 0,05 0,4
IUIOAOB ATroa UJiIn
aron cymeHbe
Xi1eb 30 2,58 0,24 14,76 71,52 6,00 4,2 0,33 0,03 0,00 0,00
MIIIEHUIHBIN
Xi1e6 pxaHoit 60 2,94 0,60 26,88 124,68 10,80 12,00 1,74 0,05 0 0

465 IMura «/lerckas» | 100 26,6 18,2 49,7 475 252,15 35,64 2,50 0,11 0,18 1,52
UTOoro 51,42 63,14 172,24 1493,2 432,75 163,01 12,83 | 0,49 0,53 37,02

7 beHb




3aBTpaK

181 Kamma pucosast 250/7 7,2 10,0 50,1 321 146,24 41,97 0,68 0,08 0,19 0,63
MOJIOYHAS BSI3Kas

291 Hanurok 200 0,2 0,2 22,8 92 10,03 4,65 1,05 0,01 0,01 3,12
SI0JIOYHO-

JIMMOHHBIN

250 IMupoxKH 100 6,1 53 44 4 251 18,49 10,35 1,36 0,07 0,05 1,38
TEUEHHBIE C
SI0JTOKAMU
Hroro 135 15,5 117,3 664 174,76 56,97 3,09 0,16 0,25 5,13
obep,

44 Bunerper ¢ 100 1,2 8,9 55 107 23,10 14,42 0,68 0,03 0,03 3,24
¢acobio

132 IT110B U3 KypHIIBI 250 28,4 475 40,2 742 39,52 64,00 3,52 0,11 0,23 0,95
(BapmaHT 2)

307 Kucens u3 s6m0xk | 200 0,1 0,1 27,6 109 8,48 2,66 0,70 0,01 0,01 1,36
Xieb 30 2,58 0,24 14,76 71,52 6,00 4,2 0,33 0,03 0,00 0,00
MIIECHUYHBIA
X1eb pxaHoit 60 2,94 0,60 26,88 124,68 10,80 12,00 1,74 0,05 0 0

273 Bynouka 100 7,3 11,7 55,4 358 15,51 9,72 0,82 0,08 0,04 0,00
JOMAIITHSISI
uToro 42,52 69,04 170,34 1512,2 103,41 107 7,79 0,31 0,31 5,55

8 neHb
3aBTpaK

176 Kama mimennas 250/7 10,8 8,8 60,5 370 25,95 75,66 2,53 0,34 0,04 0,00
pacchimyaras

290 Kakao na monoke | 200 3,5 3,4 19,6 120 35 34 19,6 120 3,5 3,4
CTyLIEHHOM
(BapuasT 2)

3 Byrepbpoxn ¢ 50/20 9,2 58 24,2 190 9,2 5,8 24,2 190 9,2 5,8
CBIPOM
HUTtoro 235 18 104,3 680 38,65 8/4,86 46,33 | 310,34 12,74 9,2
Ooben

140 Cyn 300 3,4 3,3 21,4 131 3,4 3,3 21,4 131 3,4 3,3
KapTo(enbHBI ¢
JIATTIION
JIOMAIITHEeH

138 Kaprodensroe 220 45 7,2 29,4 203 52,21 41,66 1,51 0,17 0,15 15,22
mope

89 Pri6a anmerutnas | 300 27,0 25,2 14,8 395 27,0 25,2 14,8 395 27,0 25,2
Xnebd 30 2,58 0,24 14,76 71,52 2,58 0,24 14,76 | 71,52 2,58 0,24
MIIICHUIHBINA
X1e6 prKaHoit 60 2,94 0,60 26,88 124,68 2,94 0,60 26,88 | 124,68 2,94 0,60

293 Komror u3 200 1,3 0,1 32,4 130 1,3 0,1 32,4 130 1,3 0,1
IIJI0J0B ATOJ WU
SITOJT CYIIEHBIX

4 Byrepbpon ¢ 40/15/ 3,4 12,5 50,9 326 17,64 16,37 1,45 0,07 0,05 0,25
ITOBHJIJIOM 50
UTOoro 45,12 48,84 190,54 1381,2 107,07 87,47 113,2 | 852,44 37,42 41,

61
9 peHb
3aBTpaK

178 Kama siuneBas 250/7 8,0 6,7 50,4 299 64,13 38,75 1,44 0,19 0,07 0,00
pacchImaaras

257 IMupor ¢ 100 6,2 31 57,7 282 18,05 10,23 1,11 0,07 0,04 0,08
MOBUIJIOM

287 Kodeitnbrit 200 3,2 2,8 18,5 109 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
HAITUTOK Ha
MOJIOKE
X71eb 30 2,58 0,24 14,76 71,52 2,58 0,24 14,76 | 71,52 2,58 0,24
MIIICHUIHBIN
Xi1e6 praHoit 60 2,94 0,60 26,88 124,68 2,94 0,60 26,88 | 124,68 2,94 0,60
HUTroro 22,92 13,44 168,24 886,2 193,56 62 44,3 196,49 5,75 1,44




Ooen
74 Vps ¢ nTunen 300/50 16,5 12,8 22,6 273 22,04 38,81 1,94 0,15 0,10 1,00
31 Carar u3 oBomierd | 100 14 10,0 8,9 133 19,52 17,90 0,91 0,05 0,03 7,76
¢ MOpCKOi1
KanycToin
139 Kaprorika 220 4,6 135 32,8 274 34,22 51,31 1,98 0,19 0,14 17,77
TyIIeHas
Xi1e6 30 2,58 0,24 14,76 71,52 6,00 4,2 0,33 0,03 0,00 0,00
MIIICHUIHBIN
X1e6 praHoit 60 2,94 0,60 26,88 124,68 10,80 12,00 1,74 0,05 0 0
294 Kommor u3 cmecu | 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,50 0,92 0,07 0,21 0,29
cyxoppyKkTOB
273 Bynouka 100 7,3 11,7 55,4 358 15,51 9,72 0,82 0,08 0,04 0,00
JTIOMAILITHSS
UTOro 48,5 48,94 192,54 1355,2 716,71 142,44 8,64 0,62 0,52 26,82
10 peHb
3aBTpak
191 Karmra mannas 250/7 75 10,0 37,2 269 158,89 23,66 0,52 0,09 0,20 0,67
MOJIOYHAs
KHIKAS
252 IMupor neuyennsiii | 90 6,1 6,0 35,5 222 17,43 14,00 0,92 0,08 0,06 0,68
¢ KapTodenem
290 Kaxkao na monoke | 200 3,5 3,4 19,6 120 35 34 19,6 120 35 3,4
CTyLIEHHOM
(BapuasT 2)
Xnebd 30 2,58 0,24 14,76 71,52 6,00 4,2 0,33 0,03 0,00 0,00
MIIICHUIHBIN
X1e6 pKaHoi 60 2,94 0,60 26,88 124,68 10,80 12,00 1,74 0,05 0 0
Hroro 22,62 20,24 133,94 807,2 196,62 57,26 23,11 | 120,25 3,76 4,75
Oo0en
38 Canar 100 3,2 10,0 10,1 145 16,21 19,37 0,81 0,10 0,10 6,62
KapTOQeIbHbIH C
3eJIEHBIM
TOPOIIKOM
107 IMiope ropoxosoe | 200/7 19,7 7,6 46,3 336 110,14 99,62 6,48 0,67 0,14 0,00
98 Kotnetsr, 100/40 20,6 18,3 17,5 320 43,35 35,77 1,85 0,08 0,15 0,38
OUTOUKH
LIHUALETA
X71eb 30 2,58 0,24 14,76 71,52 6,00 4,2 0,33 0,03 0,00 0,00
MHIIeHUYHBIN
X1eb pxraHoit 60 2,94 0,60 26,88 124,68 10,80 12,00 1,74 0,05 0 0
310 Kucens u3 200 0,1 0,00 34,8 135 6,72 1,95 0,39 0,00 0,01 0,06
MOBUIJIA,
JpKeMa B
BapEHbs
273 Bynouka 100 7,3 11,7 55,4 358 15,51 9,72 0,82 0,08 0,04 0,00
JIOMALITHAS
UTOro 56,42 48,44 205,74 1490,2 208,73 182,63 12,42 1,01 0,44 7,06

JIureparypa

1C60pHI/IK TEXHOJIOTHYCCKUX KAapT, PECUCIITYPHBIX 6J'IIO}1 KYJIMHapPHBIX I/I3lIeJ'II/II\/’I JJI1 IIIKOJIBHOTO ITUTaHUA,
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