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IMPUMEPHOE JECATUIAEBHOE MEHIO
MBOY « KOPHUJIOBCKAJS COIIL»
1-4 kaaccenl

CE€30H: OCEHHEe-3MMHHUM

¢. Kopuumono 2023



IIpumepHoe menro Ha 10 gHeit
1-4 knaccsl (ot 7 no 11 jgert)

Ne pe | HaumenoBanue | Macca | IlumeBasi HeHHOCTH U3/1eJIHs Pacyer XMMH4YECKOI0 d1eMeHTa
men | 0awoaga nopuu | (6ar0aa) MuHepajibHbIe BuramMunbl
TYpbI /| 3JIEeMEHTBI
1o b X Y OHepre Ca Mg Fe B, B, C
coop THYeCK
HH as 1neH
Ky HO
CTh
1 nenn
3aBTpaK
186 Karmua xyxypysnas | 180/5 6,4 7,2 42,8 263 95,58 10,84 0,10 0,03 0,11 0,42
MOJIOYHAas BA3KaA
289 Kakao ¢ monokom | 200 3,6 3,3 13,7 98 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52
3 Bytepbpon ¢ 30/5/10 50 7,1 145 144 107,5 154 0,68 0,05 0,06 0,07
MacJioM U CBIpOM
DpyKT 100 0,40 0,40 9,80 47,0 16,0 9,00 2,20 0,03 0,02 10,00
HTOr0 530 15,4 18 80,8 552 329,45 62,21 3,86 0,14 0,32 11,01
ooden
173 Karra rpeuneBas 250/7 14,4 9,4 63,0 401 23,45 221,58 7,59 0,43 0,22 0,00
pacceimuaras
126 KypPBI OTBapHBIE 60 25,8 21,7 0,2 299 20,76 21,50 2,03 0,06 0,14 0,93
(2 BapmuaHT)
146 Cpekna Tymenas | 180 2,7 4,7 38,5 200 57,08 33,18 2,20 0,02 0,05 1,20
293 Kommnor u3 200 1,3 0,1 32,4 130 39,4 24,94 0,84 0,02 0,05 0,4

IO 0B A0 UIIN
AroJ CymeHbIX

Xned 40 3,16 0,40 19,32 93,52 9,20 13,20 0,44 0,04 0 0,00

MNIIeHUYHBIN

Xie6 prxaHoii 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

UTOTrO 737 47,36 | 36,3 153,42 1123,52 | 149,89 314,4 13,1 0,57 0,46 2,53
2 1eHbL

3aBTpaK

193 Kaiua pucosast 250/7 6,0 6,5 61,3 334 7,62 41,58 0,86 0,06 0,04 0,00
MOJIOYHAs

290 Kakao na momoke | 200 3,5 3,4 19,6 120 107,17 26,03 0,83 0,02 0,12 0,15
CTYIIEHHOM
(BapmaHT 2)

272 Bynouka cnobuas | 100 7,8 8,4 52,3 317 26,96 10,57 0,91 0,08 0,07 0,05
Hroro 557 17,3 18,3 133,2 771 141,75 78,18 2,6 0,16 0,23 0,2
ooden

14 Cajar u3 ceexux | 100 0,8 45 3,0 55 20,49 11,69 0,53 0,02 0,03 3,84
Or'ypIOB

283 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00

212 MakapoHHbIe 220/8 8,1 7,2 48,2 295 14,03 11,09 1,12 0,09 0,03 0,00
H3JIETHS
OTBapHEBIE

98 Kotnersl, 100/40 20,6 18,3 17,5 320 43,35 35,77 1,85 0,08 0,15 0,36
OUTOYKH,

HIHUALCTTN

X1e6 40 3,16 0,40 19,32 93,52 9,20 13,20 0,44 0,04 0 0,00

MIIEeHUYHBINA

X71eb prkaHOH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

UTOTO 708 32,76 | 304 97,12 798,52 87,33 71,75 3,97 0,23 0,21 4,2
3 nenp

3aBTpaK

194 Kamra nmennas 180/5 6,5 8,0 30,7 221 113,44 39,64 1,03 0,16 0,14 0,46
MOJIOYHas
Macino

CJIIMBOYHOC

287 Kodeiinplit 200 3,2 2,8 18,5 109 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52




HAaIIUTOK Ha

MOJIOKE
DpyKT 100 0,40 0,40 9,80 47,0 16,0 9,00 2,20 0,03 0,02 10,00
Xi1eb 40 3,16 0,40 19,32 93,52 9,20 13,20 0,44 0,04 0 0,00
MIIEHUYHBIA
X1eb pxano 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Utoro 525 13,26 | 11,6 78,32 470,52 2445 74,02 3,78 0,26 0,28 10,98
ooen

146 CBekJia TyleHas 180 2,7 47 38,5 200 57,08 33,18 2,20 0,02 0,05 1,20

131 17108 U3 KypHIIBI 250 38,4 475 40,2 745 39,52 64,00 3,52 0,11 0,23 0,95
2BapHaHT

311 Kucens u3 200 0,00 0,00 23,9 93 0,00 0,00 0,00 0,38 0,43 25,0
KOHIICHTpaTa
«Banerex»

272 Bynouka cnobuass | 100 7,8 8,4 52,3 317 26,96 10,57 0,91 0,08 0,07 0,05
Xned 40 3,16 0,40 19,32 93,52 9,20 13,20 0,44 0,04 0 0,00
MIIEHUYHBIA
X1neb pxaHoi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOrO 770 52,06 | 61 174,22 1448,52 | 132,76 90,95 7,07 0,63 1,78 27,2

4 neHb
3aBTpPaK

179 Kaiua ssuneBas 250/7 8,0 6,7 50,4 299 64,13 38,75 1,44 0,19 0,07 0,00
paccelnuaras
MOJIOYHAas

289 Kakao ¢ mosokom | 200 3,6 3,3 13,7 98 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52

4 Byrepbpon ¢ 40/15/5 | 3,4 12,5 50,9 326 17,64 16,37 1,45 0,07 0,05 0,25
ITOBHJIJIOM 0
HTOI'0 517 15 22,5 115 723 192,14 82,09 3,77 0,29 0,25 0,77
ooden

138 Kaprodensnoe 220 45 7,2 29,4 203 52,21 41,66 1,51 0,17 0,15 15,22
mope

98 Kotnersr, 100/40 20,6 18,3 17,5 320 43,35 35,77 1,85 0,08 0,15 0,38
OUTOYKH,

IIHUIIETH

13 Canar u3 ceexux | 100 0,9 45 4,5 63 14,29 13,13 0,63 0,03 0,02 6,90
TIOMHJIOP

283 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
Xed 40 3,16 0,40 19,32 93,52 9,20 13,20 0,44 0,04 0 0,00
MIICHUYHBIA
X1e6 prxaHoi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOTO 700 29,26 | 304 79,82 714,52 119,31 103,76 4,46 0,32 0,32 22,5

5 neHpb
3aBTpaK

191 Kamra manHas 180/5 54 7,2 26,8 194 114,40 17,03 0,38 0,06 0,14 0,48
MOJIOYHAs
JKHIKAs

283 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,0 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
X1e6 40 3,16 0,40 19,32 93,52 9,20 13,20 0,44 0,04 0 0,00
MIIeHUYHBIN
X71eb prxaHoH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

257 IMupor ¢ 80 49 2,5 46,2 225 14,44 8,18 0,88 0,05 0,03 0,06
MOBHUJIOM
HTOTO 505 1356 | 10,1 101,42 547,25 138,2 38,41 1,73 0,15 0,17 0,54
ooen

297 Karma rpeunesas 250/7 14,4 9,4 63,0 401 23,45 221,58 7,59 0,43 0,22 0,00
pacceInyaras

129 Kotnerst 120/7 18,0 25,5 18,5 378 26,37 27,22 2,15 0,09 0,13 0,47




pyOneHble u3

MITUIBI

6 Canar u3 cBexeir | 80 1,7 3,6 8,2 71,6 47,06 16,43 0,60 0,02 0,04 17,32
KaIyCThI

287 Kodeitnbrit 200 3,2 2,8 18,5 109 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
HAIMTOK Ha
MOJIOKE
Xi1e6 40 3,16 0,40 19,32 93,52 9,20 13,20 0,44 0,04 0 0,00
MIIICHUIHBIN
Xed pxaHoit 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOTO 704 40,46 | 41,7 127,52 1053,12 | 211,94 290,61 10,89 | 0,61 0,51 18,31

6 1eHb

3aBTpPaK

186 Kama kykypysuast | 180/5 6,4 7,2 42,8 263 95,58 10,84 0,10 0,03 0,11 0,42
MOJIOYHAs BSI3Kas

289 Kakao ¢ momokom | 200 3,6 3,3 13,7 98 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52

3 Byrtepopon ¢ 30/10 50 3,0 145 107 106,9 15,4 0,67 0,05 0,06 0,07
CBIPOM
DpyKT 100 0,40 0,40 9,80 47,0 16,0 9,00 2,20 0,03 0,02 10,00
HTOr0 525 15,4 13,9 80,8 515 328,75 62,21 3,85 0,14 0,32 71,01
ooen

54 PpaccobHUK 300/12 2,6 6,2 18,5 142 18,06 26,99 1,01 0,09 0,06 8,04
JICHUHT'PAJICKUI

38 Canar 100 3,2 10,0 10,1 145 16,21 19,37 0,81 0,10 0,10 6,62
KapTo(eNnbHBII ¢
3€JIEHBIM
TOPOLIKOM

465 IMunma «Jlerckas» | 70 18,6 12,7 34,8 332 176,51 24,95 1,75 0,08 0,12 1,06

293 Komror u3 200 1,3 0,1 32,4 130 39,4 24,94 0,84 0,02 0,05 0,4
IIJI0JOB ATOJ WU
SITOJI CYIIIEHBIX
Xnebd 40 3,16 0,40 19,32 93,52 9,20 13,20 0,44 0,04 0 0,00
MIIICHUIHBIN
X71e6 prkaHoH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HUTOro 722 28,86 | 294 115,12 842,52 259,38 109,45 4,85 0.33 0,33 16,12

7 neHb

3aBTpPaK

191 Kama mannas 250/7 75 10,0 37,2 269 158,89 23,66 0,52 0,09 0,20 0,67
MOJIOYHAs
KUIKAst

272 Bynouka cnobuas | 100 7,8 8,4 52,3 317 26,96 10,57 0,91 0,08 0,07 0,05

283 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
HUroro 557 15,4 18,4 98,6 621 186,11 34,17 1,46 0,17 0,27 0,72
ooen

44 Buwnerper ¢ 100 1,2 8,9 55 107 23,10 14,42 0,68 0,03 0,03 3,24
(bacosbio

84 MakapoHHbBIe 220/8 8,1 7,2 48,2 295 14,03 11,09 1,12 0,09 0,03 0,00
H3IEHs
OTBapHbIE

98 Kotnetsr, 100/40 20,6 18,3 17,5 320 43,35 35,77 1,85 0,08 0,15 0,38
OUTOYKH,
HIHUICTTH

291 Hanurok 200 0,2 0,2 22,8 92 10,03 4,65 1,05 0,01 0,01 3,12
SI0JI0YHO-
JIMMOHHBII
Xi1eb 40 3,16 0,40 19,32 93,52 9,20 13,20 0,44 0,04 0 0,00
MIIIEHUIHBIN
X71e6 prxaHoi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HUTtoro 708 33,26 | 35 113,32 907,52 99,71 79,13 5,14 0,25 0,22 6,74

8 nennb

3aBTpaK

194 Kaa nennas 250/7 9,1 11,1 42,6 307 157,56 55,06 1,43 0,22 0,19 0,64
MOJIOYHas

Macno
CIIMBOYHOE




272 Bynouka cnobuass | 100 7,8 8,4 52,3 317 26,96 10,57 0,91 0,08 0,07 0,05

283 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,0 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
Utoro 557 17 19,5 104 659 184,78 65,63 2,37 0,3 0,26 0,69
Ooben

17 Canar ¢ 80 0,8 3,6 11,6 80 16,56 22,75 0,44 0,03 0,04 1,38
MOPKOBH

138 KaprodenbHoe 180 3,7 5,9 24,0 166 42,72 34,08 1,24 0,14 0,12 12,45
mope

89 Ppi6a anmmetutnas | 250 225 21,0 12,3 329 43,82 1,51 0,15 0,18 7,76 146,50
Xe6 40 3,16 0,40 19,32 93,52 13,20 0,44 0,04 0 0,00 6,00
MIIICHUIHBIN
Xned pxaHoit 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10,80

283 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
Hrtoro 750 30,26 | 30,7 76,32 703,52 116,56 58,78 19 0,35 7,92 177,13

9 neHp

3aBTpaK

193 Kara prcosast 250/7 6,3 1,0 38,4 270 154,50 35,13 0,52 0,07 0,20 0,67
MOJIOYHAs

289 Kakao ¢ momokom | 200 3,3 3,1 13,6 94 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52
Xeb 40 3,16 0,40 19,32 93,52 9,20 13,20 0,44 0,04 0 0,00
MIIICHUIHBIN
X11e6 prxkaHou 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

271 Bynouka 50 3,9 3,6 28,5 163 8,53 5,18 0,43 0,04 0,02 0,00
BECHYIIIKA
HMTOr0 547 16,66 | 8,1 99,82 620,52 280,8 74,56 1,96 0,18 0,34 1,19
Oben

168 ITrope ropoxosoe | 200/7 19,7 7,6 46,3 336 110,14 99,62 6,48 0,67 0,14 0,00

98 Kotnersr, 100/40 20,6 18,3 17,5 320 43,35 35,77 1,85 0,08 0,15 0,38
OUTOYKH,
LIHALETN

13 Canar u3 ceexux | 100 0,9 45 4,5 63 14,29 13,13 0,63 0,03 0,02 6,90
TIOMHIOP
Xnebd 40 3,16 0,40 19,32 93,52 9,20 13,20 0,44 0,04 0 0,00
MIIICHUIHBIA
X1e6 prxaHoi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

294 Kommor n3 cmecn | 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,50 0,92 0,07 0,21 0,29
CyX0(hpyKTOB

271 Bynouka 50 3,9 3,6 28,5 163 8,53 5,18 0,43 0,04 0,02 0,00
BECHYIIIKA
HUTOro 737 48,76 | 34,5 147,32 1096,52 | 200,13 175,4 1075 0,93 0,54 7,57

10 xennp

3aBTpak

195 Kamra mmennynas | 180/5 6,5 7,3 31,9 213 117,9 31,94 1,61 0,12 0,16 0,46
MOJIOYHAs
KUK

281 Kedup 200/10 57 6,3 17,6 151 235,5 27,44 0,23 0,06 0,33 1,37
( 2 BapuaHT)

257 IMupor ¢ 80 49 2,5 46,2 225 14,44 8,18 0,88 0,05 0,03 0,06
MOBUJIOM
Xi1eb 40 3,16 0,40 19,32 93,52 9,20 13,20 0,44 0,04 0 0,00
MIIeHUYHBIN
X1e6 prxaHoi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 515 20,26 | 16,5 115,02 682,25 377,04 80,76 3,16 0,27 0,52 1,89
Ooden

178 Kamra ssuneBas 250/7 8,0 6,7 50,4 299 64,13 38,75 1,44 0,19 0,07 0,00
pacceinyaras

98 Kotnersr, 100/40 20,6 18,3 17,5 320 43,35 35,77 1,85 0,08 0,15 0,38
OHUTOYKH,
LIHALETT




44 Bunerper c 100 1,2 8,9 55 107 23,10 14,42 0,68 0,03 0,03 3,24
¢acobio
Xebd 40 3,16 0,40 19,32 93,52 9,20 13,20 0,44 0,04 0 0,00
MIICHUYHBIA
X11e6 prkaHoi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
285 Yaii ¢ mumoroMm | 200 0,1 0,0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 0,00 0,00 1,12
U caxapoMm
UTOTO 737 93,06 | 34,3 102,02 856,52 142,51 102,87 | 4,47 0,34 0,25 4,74
Jluteparypa

1.CO0pHHK TEXHOJIOTUYECKUX KapT, pEUEHTYPHBIX OO KYJIHMHAPHBIX U3CIUN U1 HIKOJIBHOTO MUTAHMUS,

yacTh 1, yacts 2, OO0 dupma «llaptHep»




